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Phase 1: 4 Monate/16 Wochen vor dem Umzug 
 

o Die Suche nach einer neuen Wohnung oder einem Haus 
o Die Prüfung des Kauf- oder Mietvertrags und die Unterzeichnung 
o Erst wenn ein neues zu Hause gefunden wurde: Kündigung des alten 

Wohnraums 
o Eventuell die Suche nach einem Nachmieter 
o Vereinbarung eines Termins zur Wohnungsübergabe 
o Planung der Endreinigung 
o Kündigung von Verträgen und Abonnements, die nicht mehr benötigt 

werden 
o Angebote von Umzugsunternehmen einholen und vergleichen 
o Eventuell Handwerker beauftragen 
o Kosten für den Umzug kalkulieren 
o Eventuell Kinder auf den anstehenden Umzug vorbereiten 
o Neuen Kitaplatz suchen oder Schulwechsel planen 

 
 
 

 
Phase 2: 3 Monate/12 Wochen vor dem Umzug 

 
o Ummelden bei Versicherungen und Banken 
o Ablesetermine mit dem Strom- und Wasserversorger vereinbaren 
o Bei Bedarf: Abschluss neuer Versicherungen oder Kontowechsel 
o Internet- und Telefonanschluss beantragen 
o Beantragung von Urlaub für den Umzug beim Arbeitgeber 
o Halteverbotszone für die neue und alte Wohnung beantragen 
o Ausmisten: Was darf mit, was wird entsorgt? 
o Planung der neuen Wohnungseinrichtung 
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Phase 3: 2 Monate/8 Wochen vor dem Umzug 

 
o Zusagen von Umzugshelfern einholen 
o Fahrer für den Umzugstransporter einplanen 
o Verpackungsmaterialien und Kartons kaufen oder mieten 
o Vorher aussortierte Dinge entsorgen 
o Sperrguttermin beantragen oder Sperrgut beim Wertstoffhof abgeben 
o Kinderbetreuung organisieren 
o Tiersitter finden oder Tierpension beauftragen 

 
 
 

 
Phase 4: 1 Monat/4 Wochen vor dem Umzug 

 
o Schönheitsreparaturen vor dem Übergabetermin erledigen 
o Renovierungsarbeiten im neuen Wohnraum planen 
o Planung der Transportmöglichkeiten der Möbel 
o Packen erster Umzugskartons 
o Versicherungen und Banken über den Adresswechsel informieren 
o Versicherungen wie Hausrat- und Haftpflichtversicherung prüfen und 

anpassen 
o Eventuell Lagerraum für die vorübergehende Lagerung von Inventar 

anmieten 
 
 
 

 
Phase 5: 2 Wochen vor dem Umzug 

 
o Anstrich der neuen Wohnung 
o Eventuell Anstrich der alten Wohnung 
o Aufräumen von nicht mehr genutzten Keller- und Abstellräumen 
o Eventuell den Garten aufräumen und pflegen 
o Möbel zerlegen 
o Weitere Umzugskartons packen 
o Vorräte vor dem Umziehen aufbrauchen 
o Alte und neue Nachbarn über den Umzug informieren 
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o Hausmeister beider Wohnungen benachrichtigen 
o Helfer, Baby- und Tiersitter nochmals erinnern 
o Werkzeug für den Umzug bereitstellen und eventuell ausleihen 
o Nachsendeauftrag bei der Post stellen 
o Familie und Freunde über den anstehenden Adresswechsel 

informieren 
o Firmen und Vereine über die neue Adresse informieren 
o Übergabeprotokolle für die alte und neue Wohnung vorbereiten 
o Erstellung einer Umzugsgutliste für mehr Übersicht 

 
 
 

 
Phase 6: Eine Woche vor dem Umzug 

 
o Restliche Möbel auseinanderbauen 
o Die letzten Kartons packen 
o Stellplan für die Möbel und Kartons anfertigen 
o Umzugskartons beschriften 
o Parkplätze für den Umzugswagen durch Schilder sichern 
o Schlüssel für die Wohnungsübergabe zusammensuchen 
o Verpflegungsplan für die Umzugshelfer erstellen 
o Zimmerpflanzen bei Bekannten unterbringen 
o Plan für eine Notfalltasche erstellen 
o Reinigungsmittel und Mülltüten bereitstellen 

 
 
 

 
Phase 7: Ein Tag vor dem Umzug 

 
o Wertgegenstände und persönliche Dinge sichern 
o Noch benötigte Gegenstände in einer Tasche verstauen 
o Essen und Trinken für die Helfer organisieren 
o Erste-Hilfe-Tasche bereitstellen 
o Kühl- und Gefrierschränke abtauen 
o Türen, Schubladen und Schränke von Möbeln verkleben 
o Fotos von der leeren Wohnung anfertigen 
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Phase 8: Der Umzugstag 

 
o Alte Wohnung komplett leeräumen 
o Umzugswagen strukturiert beladen 
o Endreinigung durchführen 
o Fotos von den leeren Räumen und vom Treppenhaus anfertigen 
o Zählerstände notieren 
o Kontrollgang durch die alte Wohnung 
o Briefkasten leeren 
o Namensschilder an der Klingel und am Briefkasten demontieren 
o Namensschilder an der neuen Wohnung anbringen 
o Einen Möbelstellplan zur Orientierung aufhängen 
o Möbel vor den Kartons in der neuen Wohnung aufstellen 
o Die Kartons gemäß der Beschriftung in den Räumen abstellen 
o Versorgung der Helfer sicherstellen 

 
 
 

 
Phase 9: Der Tag nach dem Umzug 

 
o Wohnungsübergabe mit Übergabeprotokoll durchführen 
o Möbel aufbauen und platzieren 
o Geräte installieren 
o Kartons auspacken 
o Fristgerecht bei Behörden ummelden 
o Geliehene Gegenstände wie Werkzeuge oder Kartons zurückgeben 
o Abrechnungen und Belege eventuell für die Steuererklärung 

aufbewahren 
 

 


